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MPP, véetn¢ akci preventivniho charakteru, je upravovan dle potieb Skoly a zdaleka se nedd povazovat za
ukonceny nebo definitivni.

,CILEM PRIMARNI{ PREVENCE JE ZVYSEN{ ODOLNOSTI DET{ VUCI SOCIALNE
PATOLOGICKYM JEVUM. PREDEVSIM VEST DETI KE SPRAVNYM POSTOJUM VUCI
ZATEZIM A PROBLEMUM 1 V SOULADU S PRINCIPY MONTESSORI UCENL.*

Zakladnim principem preventivni strategie na nasi skole je osvojovani zdkladnich kompetenci v oblasti
zdravého Zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mladeze k odmitani vSech
druhti sebe destruktivniho chovani, projeviim agresivity a porusovani zakona. Za velmi diilezitou oblast
povazujeme prohlubovéani komunika¢nich dovednosti mezi ucitelem, rodici a zakem, posilovani
sebevédomi, sebetcty, vzdjemné ucty a tolerance, feSeni konfliktli, pfekonavani prekazek, smysluplné

vyuzivani volného ¢asu a odpovédnosti za své chovani.
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1.Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, ¢&.j.:14514/2000-51, ktery do prevence
sociopatologickych jevil zatazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtudlni drogy a
gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nésili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Pfi jeho
tvorb¢ byla brana na zietel také Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a v plisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodici
formovat

takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na svilij v€k schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat
ji, ptat se, délat rozhodnuti, které si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a
zvladat zakladni socidlni dovednosti.

2. Realizace preventivnich aktivit

Metodik prevence nepisobi na Skole jako samostatny pracovnik, ale je souc¢asti SirSiho tymu, ktery se snazi
0 co nejvetsi moznou spolupraci a efektivitu v napliiovani preventivnich cilt a strategii Skoly. Minimalni
preventivni program je sestavovan tak, aby byl smysluplné propojen s vychovnym poradenstvim a péci o
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které ma na starost specialni pedagog.

Analyza soucasného stavu, feseni jednotlivych problémi, prubéh napliiovani MPP jsou diskutovany na
pravidelnych setkanich. Ve vzajemné spolupraci jsou planovany zmény MPP a dalsi realizacni kroky.
Jednou z dulezitych aktivit celého tymu je vyhledavani zaku s riziky selhavani ve vzdélavani. Je nasi
maximalni snahou pomoci problémovym détem a to predev§im v€asnym jednanim s rodici za ti€asti ¢asti
nebo celého poradenského tymu, pedagoga.

3. Vzdélavani a informovanost pedagogickych pracovniki

Hlavni podil na dal$im rozvoji znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci socidlné patologickych jevi
spociva v samostudiu vSech pedagogt Skoly a pfedevsim Skolniho metodika prevence.

Pro zjednoduseni, jasnéjsi postupy a komunikaci jsou v ptipad¢ potteby vypracovany nové metodické
postupy a pokyny pro pedagogy.

S MPP a metodickymi postupy jsou pedagogi¢ti pracovnici seznamovani na poradach skoly.

4. Spoluprace s odbornymi pracovisti

Aktivni podileni se na spolupraci se Stiedisky vychovné péce (SVP),

Policii CR a Odborem socialné — pravni ochrany déti a mladeZe (OSPOD). Spolupracuje také s pedagogicko
psychologickymi poradnami (PPP) a Specialn¢ pedagogickymi centry (SPC) a s dal§imi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci socialné patologickych jevi a prevenci obecné.

5. Podpora vedeni Skoly

Vedeni skoly v pribehu skolniho roku vytvari podminky pro napliiovani cili preventivniho programu,
umoznuje odborné vzdélavani Skolniho metodika prevence a vSech pedagogickych pracovnikll. V ramci
pedagogickych porad vytvafi prostor pro informovani ucitelt. Zajist'uje vybaveni Skoly materialy pro
realizaci MPP.

6. Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméti

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji
pfedevsim v predmétu Kosmické vychova, ale je zastoupena 1 v ostatnich pfedmétech, zejména v télesné,
hudebni a vytvarné vychové, pracovnich ¢innostech ale i ve Skolni druzin€. Pfi vyuce lze vyuzit riznych
metod, napt. vyklad, piedavani informaci,samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani,
dramatickou vychovu, nebo vyuzit materidly Skoly z oblasti primarni prevence.

Interven¢ni programy - v piipadé vyskytu nezadoucich jevl spolupracuji tfidni ucitelé s vedenim Skoly a
domlouvaji se na cilenych programech pro tridy.
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7. Zaméreni na mladsi Skolni vék a mateiskou Skolu
e navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé
e prevence piedchdzeni iraziim



Cil

osvojovani a upevilovani zadkladnich navyka v ramci - hygiena, zivotosprava, sdéleni zakladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zéklady etické a pravni vychovy

vSestranny rozvoj osobnosti zéka

ekologicka vychova

diiraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volno ¢asovych aktivit

navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertdl, besed apod. Ugast v soutézich vytvarnych,
sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.

zaméteni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni
soustiedénost na v€asnou diagnostiku socialné patologickych problémt ve tiidnich kolektivech
prace na pozitivnim klimatu tfidy, pfatelskych vztazich, vzijemné davete a spolupréci

Zaci by m&li umét:

definovat rodinu jako zdzemi a utociste

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socidlni dovednosti

umét se chranit pred cizimi lidmi

mit zékladni zdravotni navyky

umgt si spravné zorganizovat sviij volny ¢as

umet rozlisit 1€ky a navykové latky

znat piesné informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umét odmitat

Ukoly a &innost uéitelii a jinych pedagogickych pracovnikii

posileni ulohy ucitelt v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, v¢asné diagnostika a
intervence pfi riziku vzniku socialné patologickych jevii a kooperace s odborniky pfi jejich feSeni.
vénovani pozornosti problematickym skupindm zaka nebo jednotliveim, odhalovani projevii
asocialniho chovani mezi Zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany

v ramci prevence koufeni vytvoreni dostate¢né informovanosti

sledovat Casto opakujici se kratkodobé absence zaku — prevence zaskolactvi. Spoluprace s rodici
zaku s tendencemi vyhybat se Skolni dochazce. V problematickych ptipadech moZnost vyZzadovani
l1¢katského potvrzeni

sebevzdélavani uciteltl v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému Zivotnimu
stylu shromaZzd’ovani a zpfistupniovani materidli pro pedagogicky sbor

nove ptichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

Pro zakonné zastupce

seznameni zakonnych zastupcti s MPP a poradenskou koncepci Skoly v radmeci tiidnich schiizek
prostiednictvim tfidnich ucitelt

nabidka propagac¢nich materialii o nebezpeci uzivani drog a dalSich socialné patologickych jevech
seznameni zak. zastupcd s postupem Skoly v ptipad¢ problémt zakli s drogami a dalSimi neg. jevy.

8. Specificky problém — Sikanovani

8.1 Charakteristika

Sikanovani je mimofadné nebezpe¢na forma nasili (agrese), ktera ohroZuje napliovani zasad a cilt
vzdélavani ve Skole. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztrat€ pocitu bezpeci zaka, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nasili, se kterymi se setkavame ve



Skolnim prostfedi, je Sikana zvlast' zdketnd, protoze Casto zlstava dlouho skryti. Tak i pfi relativné malé
intenzité Sikany miZe u jejich obéti dochazet k zdvaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky
a k postupné deformaci vztahti v kolektivu. Je dilezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a tesit poc¢atecni
stadia Sikanovani. V pfipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutnd spoluprace Skoly s odborniky ze
specializovanych zatfizeni. ZajiSténi ochrany déti pred Sikanou vyzaduje dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnik®l v oblasti problematiky Sikanovani, nebot’ b&zné pedagogické postupy selhavaji. Sikanovani je
jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka, ptipadné skupinu zakl. Spociva
v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping
zak, kteti se neumi nebo z nejriiznéjSich divodi nemohou branit.

Rovnéz se mize realizovat prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu, coz je
jedna z forem psychické Sikany. Je to zneuziti informacnich a komunikacnich technologii, zejména pak
mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu.

Diulezité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost
obéti, neptijemnost utoku, samoucelnost agrese

8.2. Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou

- Skola mé jednoznac¢nou odpovédnost za déti a zaky, je povinna zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti
a zakl, vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a souCasné predchazet vzniku rizikového chovani.
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Projevy Sikany pedagog neprodlen¢ tesi

- Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany :

Policii CR - pokud $ikana naplituje skutkovou podstatu piestupku nebo trestné¢ho &inu.
Zakonnému zastupci jak utocnika, tak obéti Sikany.

Organu socialné-pravni ochrany déti, pokud ho ohrozuje nékdo jiny nebo ohrozuje samo sebe.

Pedagogicky pracovnik, kterému je znam piipad Sikanovani a nepiijme Zadna opatfeni se vystavuje riziku
trestniho postihu pro neozndmeni nebo nepiekazeni trestného ¢inu.

8.3. Skolni program proti Sikanovini

Skola ma v tomto problému tym, ktery se sklada ze vech pedagogickych pracovniki, metodika $kolni
prevence, specidlniho pedagoga, skolniho psychologa a podporu vedeni Skoly, které se v problému orientuje.
Nedilnou soucasti tohoto programu je proskolovani vSech pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti
prevence, rozpoznavani projevu Sikany, jejiho odhalovani, nahlasovani a ucasti na feSeni. Dulezitym
faktorem je dohled nad zaky pied, béhem vyucovani, o piestavkach, volnych chvilich a na Skolnich akcich
mimo Skolu. Nedilnou soucasti je spoluprace s rodici, jejich informovani o formach a rozpoznavani Sikany,
kde jim Skola poskytuje poradenskou sluzbu v ptipadé¢ podezieni na Sikanu. Déle je to spoluprace se
specializovanymi institucemi — PPP, SVP, pedagogickymi centry, odd¢leni péfe o rodinu a déti, odd.
socialni prevence. Zakladnim cilem vSak je pozorovani zakt pracovniky skoly a pfedchazeni Sikan¢.

8.4. Postup Skoly pFi ohlaSovani Sikany
A) Pri obycejné pocatecni Sikané

- odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
- rozhovor s informatory a obét'mi, nalezeni vhodnych svédkil a rozhovory s nimi
- ochrana obéti



- predbézna diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru:

- rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory — pouziti metody usmireni

- rozhovor s agresory -vych. pohovor, vych. komise s agresorem a jeho rodici
- tfidni hodina

- efekt metody usmifeni

- oznameni potrestani agresort

- rozhovor s rodi¢i obéti, tfidni schiizka, prace s celou tfidou

B) Pri pokrocilé Sikané

- zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

- bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

- zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi

- pokracujici pomoc obéti, piipadné ptfivolani 1ékare

- oznameni na policii, paraleln€ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovéni, informace rodicim
- rozhovor s obéti a informatory

- nalezeni nejslabSich ¢lankl nespolupracujicich svédkl

- individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
- rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory

8.5. Napravna opatieni Skoly

- vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho uditele, ditka feditele skoly)

- snizeni zndmky z chovani

- doporuceni pfevedeni zaka do jiné tfidy, na jinou Skolu

- feditel Skoly doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddé€leni strediska
vychovné péce, pripadné doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém
ustavu

- fteditel Skoly podéa navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou

- Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan

- dalsi prace s agresorem i obéti i tfidnim kolektivem

8.6. Kontakty pro tyto situace

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz
Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu

internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradna rizikového chovéni na Internetu, www.napisnam.cz

9. Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Montessori pro predskolaky

Pravideln¢ setkavani budoucich prviiacki a jejich zakonnych zastupci s cilem zmirnit ptechod mezi
matefskou a zakladni Skolou, seznamit se s nasi Skolou a budouci pani ucitelkou, nastartovat edukacni
proces, hravou formou déti naucit zdkladnim dovednostem pro tspéSny nastup do skoly a navazat aktivni
spolupraci s rodici.

Budouci prviici a jejich rodice se seznamuji s Montessori prostfedim, které vSak jiz vétSina z nich ze
Skolky zna s budouci ucitelkou a spoluzéky. Hravou formou se zac¢inaji pfipravovat do Skoly, rozviji
komunika¢ni dovednosti, a pracuji metodami Montessori vyuky a specifickymi pomtickami.
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Diagnostika Zaki prvnich tfid - Rizika poruch ¢teni a psani

Ucitelé — nenasilnou formou, zejména rozhovory s Zaky a rodici, pozorovanim.

Vyjezdové aktivity Skoly

Jedna se ptfedevsim o realizovani kol v pfirod¢ az dvakrat v jednom Skolnim roce, ¢i jednodenni akce.
Vyjezdové aktivity Skoly maji své primarni cile (poznavaci), ale zdroven neméné dilezité cile sekundarni,
které napliuji také koncepci prevence nasi Skoly. Jsou to zejména rozvoj pratelskych vztahti a tymové
spoluprace, prohloubeni navykl zdravého zivotniho stylu, samostatnost, prohloubeni sebepoznani a
sebepftijeti, rozvoj socialnich dovednosti, posilovani tfidni koheze a vytvareni funkéniho vztahu mezi
pedagogem a zaky.

Projektové dny

Jednodenni akce zamétené ke konkrétnimu tématu a propojujici jednotlivé vyukové predméty s pfesahem do
praktického Zivota. Pfipravna faze formou projektové prace ve tiidach a nasledné vyvrcholeni v projektovém
dni, kde se déti uci sdileni, naslouchani, predavani si odbornych informaci, prohlubuji vztahy mimo
jednotlivé tfidy a poznavaji Skolu z jiné stranky.

Pravidelné akce Skoly

Volnocasové aktivity
Nabidka zajmovych ¢innosti, nabidkou krouzkti vedeme déti ke
smysluplnému traveni volného ¢asu a formovani hodnot.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Rodice jsou o déni informovéni piedevsim témito zplisoby:
- tfidni schiizky, hovorové hodiny
- prakticky denni kontakt s né€kterym z rodici
- konzulta¢ni hodiny - trojlistky

Kontaktni misto ve Skole, informacni nasténka a dalsi aktivity

Informacni nasténky pro zaky a rodice, pro pracovniky skoly (ve sborovn¢) — Z4ci, jejich rodice i pracovnici
Skoly zde naleznou vesker¢ potiebné informace a kontakty z oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi.

Metodické a ucebni materialy a literatura

e Videokazety:

Rekni drogam ne! (3 dily), Oci hadii (3 dily), Dokdzete nekourit?, Koureni a ja, Prevence AIDS, Abeceda
lidske sexuality (4 dily), Drogova problematika, Sexualni vychova, Nechte toho, Vécné téma, Naucte své dité
Fikat ne, Proc prestat, Piti s mirou, Expedice prevence

10. Skolsk4 rada

Skolska rada je ustanovena dle § 167 odst. 2 zdkona &. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Je informovéana
o vSech ¢innostech a opatteni Skoly.



11. Kontakty a adresy

DROGY

PPP Brno - Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti primarni a sekundarni prevence
zavislosti Sladkova 45, 613 00 Brno 548 526 802, sladkova@pppbrno.cz
www.poradenskecentrum.cz

Sdruzeni a nadace Podané ruce - primarni, sekundarni a tercialni prevence drog.zavislosti,
K-centrum, DPS, psychiatrickd ambulance, dolécovaci centrum, podporované zaméstnani, drogové sluzby
ve vézeni K- centrum Drug Azyl - Videnska 3, 639 00 Brno

Teréni prace - Videnska 3, 639 00 Brno

DPS - Hapalova 22, 628 00 Brno

Psychiatricka ambulance —
Hapalova 22, 628 00 Brno

Podporované zaméstnani
EIKON - Francouzska 36, 602 00 Brno

Dolécovaci centrum Jamtana — Franzouzska 36, 602 00 Brno
543 249 343
drugazyl@podaneruce.cz

543210 802
extc@volny.cz

541227704
elysium@sky.cz

541227704, 777 916 000
psychiatricka.ambulance@podaneruce.cz

545 247 535

545 246 690

jamtana@volny.cz

Teen Challenge streetwork, kontaktni centrum,prevence
Kopecna 37, 602 00 Brno 602 179 363

ALKOHOL
MOAT (méstska ordinace AT) alkohol, gambling, drogy (ambulantn¢)
Masarykova 37, 602 00 Brno /do 18hodin/
542 214 220 (drog.zav. - Dr. Novak)
542 211 958 (Dr. Weinberger)
8
AT poradna alkohol — poradenstvi, ambulantni Videnska 3, 639 00 Brno 543 210 848
MUDr.Novotna
Sdruzeni A-klubil
Skupina AA Fénix
nizkoprahové zatizeni,
alkohol.poradna setkani po.-17:30, st.-16:30 Kienova 62a, 602 00 Brno
54124 72 33 (541 210 252-teditel)



akluby@seznam.cz
www.akluby.cz

Obcanské sdruzeni Lotos doléCovaci program — alkohol.zav.
byt ,,na pul cesty” (nad 18 let) Vystavni 285 603 00 Brno
541226915

775222 073

AIDS

Narodni linka prevence AIDS — zelena linka bezplatné telefonické poradenstvi 800 144 444
AIDS Centrum FN informac¢ni klinika Jihlavska 20 ,625 00 Brno FN Bohunice 532 232 276
(po — ne 24hodin denng)

Zdravotni tstav - Oddé€leni podpory zdravi odbéry a poradna HIV/AIDS Gorkého 6, 602 00 Brno 541
213 684, 541 421 214

berkova@zubrno.cz
Informace a anonymni poradenstvi
k onemocnéni Zloutenkou

800331122
www.zloutenka.cz

PSYCHIATRICKE LECEBNY
Psychiatricka 1écebna Cernovice Huskova 2, 618 00 Brno 548 123 111 spojovatelka
sekretariat@plbrno.cz - MUDr. Hogenbuchova

- alkohol, drogy, gambling
- anonym. porad. alkohol, drogy
- ambulance 1 hospitalizace

Psychiatricka 1é¢ebna Bohunice

- krizové centrum-MUDr. L. Pilafova

Jihlavska 20, 625 00 Brno 547 191 111 spojovatelka
Ipilarova@tnbrno.cz

KOURENI

Zdravotni tstav - Oddéleni podpory zdravi poradna odvykani koufeni,
individualni poradenstvi a terapie, skupinova terapie

poradna pro zdravy Zivotni styl,

poradna pfii obezité

Ulice Stara 25, 613 00 Brno

545 425 355-9 dr.Bartlova

bartlova@zubrno.cz

DETI, MLADEZ (+ matky ) / www.detskaprava.cz
Stiedisko soc.pomoci détem krizové centrum a stanice
pecovatelské sluzby, azylové ubytovani

Hapalova 4. 621 00 Brno 541 229 298

Détskeé krizové centrum SPONDEA, o.p.s.

krizova tel. a int.linka, osobni kriz.pomoc, azyl, pobyt (i matek s détmi), poradenstvi, terapie, déti a mladez
3-26 let, Sypka 25, 613 00 Brno — Cerna pole

541235 511, (608 118 088 - 24h denng)

krizovapomoc@spondea.cz

spondea@spondea.cz


mailto:sekretariat@plbrno.cz

Détska nemocnice klinické psychologie PhDr. Pilat Milan
Cernopolni 9, 602 00 Brno 532 234 111

RATOLEST

LATA, 5P, POVODEN

preventivni prace s rizik.mladezi 15-19 let, streetwork

M. Horékové 19, 602 00 Brno 545 243 839, 545 241 655, 605 269 688
ratolest@ratolest.cz

Prev-centrum ULITA,o0.p.s. preventivni centrum Sadové 2, 678 01 Blansko 516 410 621

Bily kruh bezpeci - znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, obéti a svédci trestnych ¢inti: 0t 17 — 20
h, Slovinska 41, 612 00 Brno - 257 317 110
www.bkb.cz - 541 218 122 - bkb.brno@seznam.cz

Linka DONA pomoc osobam ohrozenym
domdacim nasilim - 251 511 313
www.donalinka.cz

Bily dim Centrum détskych odbornych zdravotnickych sluzeb -psychologie, psychiatrie,
Gynekologie - Zerotinovo namésti 4/6, 602 00 Brno

533302111

www.cdozs.cz

Liga lidskych prav centrum POD - poradna pro Zeny v tisni, legislativa ...
Bratislavska 31, 602 00 Brno - 737 834 345(8,30 — 22h), 545 245 996 (9 — 17h)
brno@llp.cz

zenavtisni@llp.cz

deti@llp.cz

www.llp.cz

ROSA informacni a poradenské centrum pro Zeny obéti doméciho nasili, www.rosacentrum.cz
SOS linka: +420 602 246 102 (po-pa 9-18) | Tel. +420 241 432 466 (po-pa)|info@rosacentrum.cz

Magdalenium pomoc obétem domaciho nasili azylovy diim s utajenou adresou, skupinova psychoterapie -
776 718 459 (nonstop)
www.magdalenium.cz

Linka nadé¢je, linka davéry - pomoc v krizi Jihlavska 20, 625 00 Brno FN Bohunice
547 212 333 (nonstop)

Fond ohrozenych déti Francouzska 58, 602 00 Brno 545 215 105
Linka vzkaz dom - dité na at€ku 800 111 113

Krizové centrum psychiatricka prvni pomoc ( pobytové ) - Jihlavska 20, 625 00 Brno
FN Bohunice - 547 19 20 78 (nonstop)

Modra linka - linka davéry pro déti a mladez (po-pd )
Lidicka 50, 602 00 Brno 549 24 10 10, 608 90 24 10
help@modralinka.cz

Détsky diagnosticky tstav - ambulantni poradenstvi pro déti (s poruchami chovani) a jejich

Rodice - Hlinky 140, 603 69 Brno
SVP: G.Preisové 8, 616 00 Brno
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549 240 166
svp.brno@volny.cz

Diagnosticky ustav - stiedisko vychovné péce, vychovné problémy — déti a mladez (SVP)
Veslaiska 246 SVP, 637 00 Brno

543 216 685

svp.veslar@volny.cz

Help me — SVP pro déti a mladez déti s vychovnymi problémy a experimentujici s drogou
Boreticka 2, 629 00 Brno

544 23 46 29

fax: 544 21 61 78

helpme@volny.cz

Utajené porody 776 833 333
Linka pro zeny a divky 603 210 999

Linka bezpeci déti a mladeze 549 241 010 (9-21h)
608 902 410
Ib@linkabezpeci.cz

Domov Svaté Markéty pro matky s détmi v tisni Stankova 47, 602 00 Brno 549 210 182-3
Na pocatku azylové ubytovani pro téhotné zeny
Sobésicka 60, 614 00 Brno 548 221 405

Domov pro matky s détmi Heyrovského 11, 635 00 Brno 546 210 763

Policejni skupina ,,domaci nasili“ Béhounska 1, 602 00 Brno 974 624 001-4
974 624 006-12 (6 — 22h)

JINE
CSS, p.o. - Centrum socialnich sluzeb
Tabor 22, 616 00 Brno 541 421 911 - ustfedna

Obcanské sdruzeni Anabell pomoc nemocnym anorexii a bulimii
Bratislavska 2, 602 00 Brno 542 214 014, 602 766 542 (mobil)
posta@anabell.cz

jana.sladka@anabell.cz

DROM - romské stiedisko Bratislavska 41, 602 00 Brno 545 211 576
drom@jiol.cz

Trialog — poradenské centrum ob¢ansko-pravni poradna
(po: 12 — 17h, ut, ¢t : pro objednané, st: 9 — 12h)

Orli 20, 602 00 Brno 542 221 499

542211619

op@trialog_brno.cz

Obcanska poradna Po — ¢t 9 - 13h Anenska 10, 602 00 Brno 545 241 828

Manzelské a rodinné poradny pomoc v partnerskych a rodinnych problémech
Buzkova 43, 615 00 Brno

Taborska 198, 615 00 Brno

Sejkorova 6, 636 00 Brno

Starobrnénska 7, 602 00 Brno 548 533 290, 548 539 271, 548 426 611, 542 214 547
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Senior linka Stefanikova 43, 602 00 Brno 541 248 844 (Brno)
800 200 007
800 157 157

proFem — linka pravni pomoci 224 910 744 (stfeda 18,30 — 20,30h)

Linka psychopomoci 224 214 214
www.psychopomoc.cz

Sms pro neslySici — tisiiova linka pro neslySici
974 625 415
www.neslysici.cz

Liga za prava vozickait Kounicova 42, 602 00 Brno 541 249 175-6
www.ligavozic.cz

Nadorova telefonni linka 800 222 322

Masaryktiv onkologicky ustav

Po,ut, st: 8:30 — 12,00h, Ct 13-17h, 543 134 303 (MUDr. Sachlova, CSc)
liga@mou.cz

Oblastni Charita Brno soc. pravni poradna - pomoc bezdomoveiim
Zizkova 3, 602 00 Brno 545 210 672
charita@charitabrno.cz

MMB - odbor soc. péce - socidlni prevence a pomoc
Kienova 20, 602 00 Brno 543 2545 15,543 2545 11

Policie CR prevence

Cejl 4/6, 611 38 Brno 974 621 111 - spojovatelka
974 625 226

lemkr@mvecr.cz

Mg Policie
primarni prevence Stefanikova 43, 602 00 Brno 541 12 41 11 - spojovatelka
mp@mpbrno.cz

Armada spasy - ubytovani Mlynska 25, 602 00 Brno 543 21 25 30
Ubytovna pro pifechodny pobyt Koniklecova 5, Brno 547 210 786

Ombudsman

Ochrance prav ob&anti Udolni 39, 602 00 Brno Tel: 542 542 888
Fax: 542 542 112

podatelna@ochrance.cz
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13. P¥ilohy

Pri selhani preventivnich opatieni Skoly
1. V pripadé podezieni na zneuZivani navykovych latek:
- provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zdkem
2. pri duvodném podezi‘eni:
- okamzité kontaktovani rodi¢a event. zdkonnych zastupct zaka
- pfinegativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socidlni odbor

3. Pri pritkazném zjiSténi zneuZivani navykovych litek ve Skole nebo v pripadé, Ze Zak je prokazatelné
ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani reditel Skoly nebo pracovnik §koly povéreny dle
pokynu ministra:

- kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice, popt. zakonné zastupce

- uvédomi SU

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE POZiVA ALKOHOL NEBO BERE DROGY?
e Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v n&jakém vyznamném ohledu?
e Ma Casté vykyvy nalad?
e Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?
e Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?
e Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, piipadné dalsi aktivity, napt. sport?
e Zhorsil se jeho prospéch?
e Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvéiuje se a
nemluvi o tom, kam chodi a co déla?
e Mite pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy) nebo mate
pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
e Reaguje nepfiméetfené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogéch nebo se snazi zménit téma?
e Lze nebo podvadi?
e Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené zornice? Nejasné
vyjadfovani a mysleni?
e Ztratilo Vase dité¢ zajem o konic¢ky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
Nasli jste nékdy diikkazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
Zhorsil se vztah ditéte k ¢leniim rodiny?
Zda se Vase dit¢ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly den?
Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?
Zda se byt méné soustiedény?

DOPORUCENI ZAK. ZASTUPCUM, JEJICHZ DiTE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI
Co délat

e Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékare. Pouzivani drog neni
trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat.
Vézny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

e Nespoléhejte na zdzracné okamzité feseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zékladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kaZdou
zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni.

e MiiZe se totiz jednat o pfili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice €asu a spojencil.

o Ziskejte diveru ditéte a naslouchejte mu. To je t€zké, zvlast kdyz tika a hlavné déla z hlediska
rodi¢l nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodi¢e nepfijatelné.

¢ Vyslechnout dité ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

e Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.
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Uvédomte si své moznosti. Dité, kte ré bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a neschopné se o
sebe postarat.

Muize tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si nedokaze opatrit zakladni prostiedky k
Zivotu. V tom je VasSe Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti
poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce je jina, kdyz se chovéa rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby
dit¢ pochopilo, ze skute¢na samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvoite zdrava rodinnd pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude mit jeho
jednani.

Meélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat piijatelné.

JestliZe dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je

ohrozen zivot, napt. pii predavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy zptisobi, jsou ¢asto
davodem k 1é¢bé a zméng).

Ptedchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miiZe byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem

vice ¢asu. M¢li byste mit piehled, kde je, co d€la, zamyslet se nad jeho dennim programem a
zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spoleénosti. To ma pro piekonani problému ¢asto podstatny
vyznam.

Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi diive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si
povidat, bud’ Ize, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat i zmeéné prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym postojem viici
chovani

ditéte ("nelibi se nam, ze beres drogy") a respektem vici jeho osobnosti a lasce k nému ("vazime si
té jako Cloveka a zaleZi ndm na tob¢"). Je to t&€zké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i oceniovat tieba
drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré
zaliby, které ma mozna z piredchozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodin€. Rodice by se méli ve
vychove problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dit¢ uzavirat spojenectvi s
tim rodicem, ktery mu prave vic povoli. Dulezita je i spoluprace v rdmci $irsi rodiny (babicka),
spoluprace s 1é6¢ebnymi zafizenimi, kolou, piipadné dal§imi institucemi. Casto aZ vazné minéna
hrozba tstavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze v domacnosti na policii mohou pfimét
dospivajiciho pfijmout lécbu.

Osvédcuje se take, kdyz zak. zastupce zaki s t€émito problémy spolu hovoii v rdmci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si uzitecné
zkuSenosti.

Bud’te pro dit€ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji télesnou a
dusSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionilni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipadé manzelskych
nebo partnerskych problémil se mizete napt. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy.

Pamatujte, ze zvladanim problému zvysSujete 1 Sanci na ovlivnéni ditéte.

Ptistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough
love". V cCestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale
zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové latce.
Neskryvejte problém. Né¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci 1épe
orientovat a citoveé i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym divéryhodnym a
kvalifikovanym pohovotit. M¢l by také hledat spojence.

Neobviniujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym zak. zastupcem ditéte staré ucty a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti
casto ano.
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e Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému zak. zastupci.

e Nezanedbavejte sourozence Ziaka zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a V4§ zajem potiebuji.

e Nezanedbavejte bezpetnost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod vlivem
alkoholu nebo drog jim miiZe byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za normélnich okolnosti neublizil.
Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu pfinesl, neotravil dalsi sourozenec.

e Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila cenné
predméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho "kamaradi",
kterym dluzi za drogy.

e Jestlize zacalo dit¢€ zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otdzkou ¢asu, kdy se za¢nou ztracet peniz a
cenné predmeéty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci
- totiz rozvoji zavislosti. Argument, ze by si dité opatfilo prostiedky jinak, napf. prostituci nebo
kradeZemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.

e Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym a
oblibenym zplsobem vydirani rodict. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogéch existuji. Tim,
ze zak. zastupci pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvySuji.

e NevyhroZujte né¢im, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

e Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢d a k utékam.

¢ Nejednejte chaoticky a impulzivné.

e Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, Ze snizuje davky a ze drogu
brzy vysadi.

e Bud'te pfipraveni na to, ze diive ¢i pozd¢ji pravdépodobné pfijde krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné
zivotniho stylu, ptipadné na néjaké skute¢n¢ ucinné formée 1&cby, jestlize neni dospivajici schopen
zvladnout problém sam.

e Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je
rozumny.

e Nedélejte zbyte¢né€ "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité jeste pfitazlivejsi.

e Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dit¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci, pokud piijme
urcité podminky.

e Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. [ hrozivy problém se
mnohdy podafi uspésn¢ zvladnout.

Sikana (dale viz samostatny bod 8.)
Definice pojmu
UmysIné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak
i psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spiS o postoj nez o Cin.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.
Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.
Varovné signaly Sikany pro zak. zastupce
e dité nema kamarada
e nechut’ jit do Skoly
e stfida rizné cesty do Skoly a ze Skoly
e ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek
e ztrata zajmu o uceni
e vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi
e 74da penize, Casto ,,ztraci své véci
e ptichazi domt vyhladov¢l€, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi pomiickami
¢ nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obcasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)
e je necekané agresivni vii€i sourozenciim
e trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)
e zdrzuje se vétSinou stale doma
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Co tedy délat?
Ptipustme, ze n¢kolik vyse uvedenych signall ve vas vzbudi urcité podezieni, ze by mohlo jit o Sikanovani
vaSeho ditéte. Znovu podotykame, ze idealni stav nastane, kdyz se vam dité svéti. Pochvalte ho, povzbud'te,
rozptylte jeho obavy o tom, ze zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sd€lit tyto zavazné skutecnosti.
Ptesvedcte ho, Ze mu cheete pomoci a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho
informace berete vazn¢ (i kdyz se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veskerou praci, neni
napft. béznou klukovskou Sarvatku od skute¢né Sikany.
Konkrétni kroky
e Zjistéte piesn¢ — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetiovatel* — co, kdy, kde se odehravalo, kdo
dalsi byl pritomen.
¢ Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jesté davetuje, o kterych vi, Ze nestoji na strané agresora
a veéfi, ze mu mohou pomoci.
e Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze skoly, 1 za cenu, Ze se budete
uvoliovat z prace).
e Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném Case, odjedte
na chatu, chalupu ¢i k prarodic¢tm.
e Nemate-li jistotu, ze dit¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale pozor
— peclivé zvazte, zda v jeho situaci miize byt samo.
Znovu dit¢ ubezpecujte, ze udé€lalo dobte, ze vam vse sd€lilo, mluvte s nim vice nez diive.
Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvinujte pouze skolu,
nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani své dit¢. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti
nesveétujte, ale ptipravujte napravu.
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